
❶不眠

❸うつと不眠

❷せん妄と睡眠障害

研修医、指導医の先生方にもご活用いただけるハンドブック

日常診療でよくみられる症状シリーズハンドブック  

日常診療でよくみられる症状
❶不眠「眠れない」
❷せん妄と睡眠障害「夜眠らない」
❸うつと不眠「自称不眠症」
❹ハンドブックスライド集

部
部
部
枚

備考

※お申し込み頂いた方の個人情報は、本ハンドブック送付以外の目的には使用致しません。

FAX:03-3589-5044
不眠ハンドブック事務局:：エルゼビア・ジャパン株式会社

お申し込み用紙

E-mail : lendormin@elsevier.com

必要事項をご記入のうえ、
下記FAX番号もしくはE-mailアドレスまで
お申し込みください。

日常診療でよくみられる症状

ハンドブックシリーズ 全3巻

1  不眠「眠れない」
2  せん妄と睡眠障害「夜眠らない」
3  うつと不眠「自称不眠症」

日常診療でよくみられる症状

ハンドブックシリーズ 
全3巻

1  不眠「眠れない」
2  せん妄と睡眠障害「夜眠らない」
3  うつと不眠「自称不眠症」

PPTスライドを収載
指導用・研修用教材としてハンドブックと

一緒にご活用ください。

CD-ROM版
ハンドブック全3巻


